
Ashiana Sheffield nwere ihe karịrị afọ 30 'ahụmahụ na-arụ ọrụ Black, Asia, Minority agbụrụ 
na Gbara Ọsọ Ndụ okenye, ụmụaka na-eto eto na-agba ọsọ anụ ụlọ na n'ụzọ mmekọahụ 
gụnyere amanye alụmdi na nwunye, ụmụ mmadụ na ahia mgbere, nwanyị úgwù, òtù ime ihe 
ike na-asọpụrụ dabeere ime ihe ike .  

Abuse-abịa n'ọtụtụ ụzọ gụnyere anụ ahụ, n'ụzọ mmetụta uche, okwu ọnụ, mmekọahụ na 
ego. Ndị a na ụdị mmetọ na-eji mmenyenjo, nsogbu, ize, akara ma ọ bụ ịmaja onye ọzọ. 

Olee Ashiana Pụrụ Inyere 

Ashiana enye nzuzo otu otu na otu nkwado inyom na ụmụ agbọghọ ndị na-enwe ụdị ọ bụla 
nke ime ihe ike na mmegbu, na-eme ha ka ha dabere nhọrọ na ụzọ ọpụpụ ihe ike ọnọdụ.  

Anyị na-enye outreach nkwado ka nwoke na nwanyi na-anwụghị nke Human ahia mgbere 
gafee n'ebe ọwụwa anyanwụ Midlands na n'ebe ugwu England. 

Anyị na-enye nkwado na ulo, onye nchekwa, ego, ịzụ ụmụ, umi n'ụzọ, anụ ụlọ ọjọọ, ike, 
muta, , ọzụzụ na-elekọta mmadụ mwekota nakwa dị ka mbata na ọpụpụ na mgbapu 
ndụmọdụ. Anyị na-enye ọmụmụ na iche iche ahaziri anyị ahịa mkpa. 

Nakwa na anyị dị na-ụlọ ọkachamara nkwado, Ashiana ọrụ na a dịgasị iche iche nke mpụga 
mmekorita ụlọ ọrụ iji hụ na anyị nwere ike inye a elu mma, holistic ọrụ, ahaziri mmadụ mkpa. 

Ekwentị Nkwado 

Anyị dị zaa ọ bụla gbara ajụjụ n'etiti ọrụ awa nke 9am - 5pm kpọtụrụ anyị. 

N'ihi na nke awa nkwado, biko akpọ Women aka & Ebe Mgbaba Domestic Abuse Helpline: 
0808 2000 247 

N'ihi na nke awa Housing Nkwado na Sheffield, biko akpọ 0800 7311 689. 

Ọ bụrụ na ị nwere ihe mberede biko akpọ 999.  

ndị ọzọ bara uru Ọnụ Ọgụgụ: 

Sheffield Domestic Abuse Helpline: 0808 8082241 

ahia mgbere Helpline - Nzọpụta Agha: 03003038151 

Ịrụ Alụmdi na Nwunye Unit Helpline: 020 7008 0151 

Female Genital Multilation Helpline - NSPCC: 0800 0283550 

 


