
ی، ا یائ ش یاہ ای س لڈ،  ی ف ی ش ہ  یان ش نآ زی ناہ گ لی اور پ س تی ن ی ل ی  ق سان شادی، ان بری  غوں، ج ال ب
شدد  ر ت یاد پ ن ی ب ر ک ام پ ے ن یرت ک شدد اور غ نگ ت ی کرن، گ ی ت ئ گ وی نان ن ین ج نگ، خوات ل گ سم ا
ر  ام ک ھ ک سات ے  وں ک وگ وجوان ل چوں اور ن ے ب نے وال ھاگ سے ب صال  تح س سی ا ن لو اور ج ھری یت گ سم
سال یں 03  ے ہ ے .  رہ ہ ہ جرب ا ت ادہ ک سے زی  

عمال  ت س لط ا ے. غ ا ہ یں آت لوں م ک ش ئی  یت ک سم ی  سی اور مال ن ی، ج ان ی، زب سمان ی، ج ات ی، جذب لوک س د ب
ے  رن ا خوف زدہ ک ٹرول ی ن ئے خطرہ، ک ے ل ے ک و ڈران صان ک ق شخص،، ن سرے  سی دو و ک سام ک ی ان اق ک
ے. ا ہ یا جات عمال ک ت س ی ا  ک

یں تے ہ ک س ر  س طرح مدد ک  ک

ک اور عو ہ،ای یان ش یں جو آ ے ہ ر رہ نا ک سام ا  کل ک ش ھی  سی ب ی ک ی ک لوک س د شدد اور ب وں اور ت رت
ے  ے ک رن و ک و چال ئے ک ے ل ے ک رن کش ک ش ی ک پ یہ ای ف ئے خ ے ل ت ک ی حمای روپ ک و گ یوں ک ڑک ل
شدد حالات.  ر ت نے پ ل ک سے ن اں  تخاب اور وہ بر ان باخ ہ یان ش  آ

ے نگ ک ل گ سم ی  سان یں ان ھر م نڈ ب ی ل گ ی ان شمال نڈز اور  ی سٹ مڈل ھی ای ے ب م ن ن  ہ ری تاث مرد اور عورت م
یں. ے ہ رت م ک راہ ت ف ی حمای سائ و ر  ک

ے  یم ک ل ع صحت، ت شدد،  لو ت ھری عمال، گ ت س لط ا ے غ ن، مادہ ک دی ہ، وال فاظت، خزان ی ح ش، ذات ائ م رہ ہ
شن اور  گری ی ر ام ے طور پ سے ک ر اچھی طرح  ے طور پ ضمام ک سماجی ان یت اور  رب م ، ت راہ ھ مدد ف سات
شورہ.  ناہ م ر پ کورس اور گ ھی ہم ے ب کش.ن ش ی ق.پ ے مطاب ات ک ضروری ی  کوں ک اہ وں ہمارے گ  وپ

ا  ات ک یں اس ب تے ہ ک س ر  م ک راہ سروس ف لی  یار، ک لی مع ک اع ق ای ے مطاب ات ک ضروری فرادی  مان ہ
یوں  س ن ج ت ای شراک ی  یرون ت، ب ی حمای ر ک یں ماہ ھر م مارے گ ھ ہ سات ھ  سات ے  ئےک ے ل ے ک رن ین ک ق ی
ہ یان ش ام آ ھ ک سات ے  نج ک یع ری س ک و ی ای  ک

ی حما ون ک لی ف ی تٹ  ی

یں یاب ہ ت س ئے د ے ل ے ک رن ا جواب ک سوالات ک ھی  سی ب یان ک ے درم ات ک تری اوق ے دف م MA9 ک  -ہ
5pm ہطبار ےس مہ رپ 

و  ن ک لپ لائ ی ی ہ لوک س د لو ب ھری یوج گ ف نڈ ری ڈ ای نزای ی م ئے، وی ے ل ر ک اہ سے ب پورٹ  س ٹے  ن ھ گ
ں: 8080 0002 742 ری ال ک  ک

ری ال ک ئے، ک ے ل ر ک اہ سے ب پورٹ  س نگ  س اؤ یں ہ لڈ م ی ف ی ش ٹے  ن ھ  ں 0080 1137 986.گ

ے  ں ہ ری ال ک گامی 999.ک ن ک ہ و ای  آپ ک

و: برت م ید ن ف گر م  دی

ن: 8080 1422808 لپ لائ ی ی ہ لوک س د لو ب ھری لڈ گ ی ف ی ش  

ن  لپ لائ ی نگ ہ ل گ سم شن آرمی: 15183030030 -ا وی سال  

ین: 020 8007 1510 لپ لائ ی ٹ ہ ون شادی ی بری   ج

ن  لپ لائ ی ا ہ گاڑن وب ضا ک سی اع ن ہ ج ان  NSPCC: 0800 0283550 -زن

 


